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I. Bevezeto

Az dnkormdnyzat sportfejlesztési koncepcidja 2021-ig szabalyozza az énkorményzat legfontosabb
tennivaldit, meghatdrozza a sportdgazatban dnként vallalt feladatainak kereteit, tdjékoztatast ad a
sportagazat szerepléinek az 6nkormanyzat szerepvallaldsanak irdnyair6l és mértékérol.

A torvényi hatteret ehhez az Eurdpai Uni6 joganyagdhoz igazodd a sportrdl sz6l6 2004. évi L.

torvény anyaga adja.
II. Az 6nkormanyzat sportfeladatainak meghatirozasa
1. A Sportrol sz616 2004. évi I. torvény rendelkezései

Az dnkormanyzat kotelezden ellatandd feladatait a Sportrdl szold 2004. évi L. térvény 55. §-a
hatdrozza meg. Fenti jogszabalyhely rendelkezése alapjan az Onkorményzatnak a kovetkezd

feladat-ellatasi kotelezettsége all fenn:

(1) Az onkormdnyzat -figyelemmel a sport hosszii tavii fejlesztési koncepcidjdra -.-

a) meghatdrozza a helyi sportfejlesztési koncepciot, és gondoskodik annak megvalésitasarol,

b) az a) pontban foglalt célkitiizéseivel dsszhangban egyiittmiikodik a helyi sportszervezetekkel,
sportszovetségekkel,

¢) fenntartja és mitkodteti a tulajdondt képezd sportlétesitményeket,

d) megteremti az onkormdnyzati oktatdsi és nevelési intézmények testnevelés és sporttevékenységek
gyakorldsanak feltételeit.

(2) A helyi énkormdnyzat az (1) bekezdésben foglaltakon kiviil - a KI. -ben meghatdrozottak szerint

- biztositja az onkormdnyzati iskolai sportkorok mitkodéséhez sziikséges feltételeket. "
2. Az Eurdpai Unié és a sport kapcsolata — ehhez kapcsol6dé dnkormanyzati feladatok

Az uni6 kozvetleniil nem nyujt timogatast sporttevékenységekre. Ez azonban nem jelenti azt, hogy
a sport teriiletén teljesen nélkiilozni kellene a kozosségi forrdsokat, s az Eurdpai Bizottsdg ne
nyljtana pénziigyi tdmogatast sportszervezetek projektjeihez. A sport ugyanis beépithetd mas
teriiletek fejlesztési elképzeléseibe, programjaiba.

Magyarorszag Korménya és az Eurépai Unié Eurdpai Strukturdlis és Beruhdzasi Alapok altal
tdmogatott Széchenyi 2020 program lehetéséget nyujt a sport fejlesztésére is, elsésorban

infrastrukturélis beruhazasok és képzési fejlesztések formajaban.



A Regiondlis Operativ Program egyik intézkedése keretében — tobbek kozott — szabadidéparkok,
jatszoterek, szabadtéri és fedett sportlétesitmények felajitasahoz, épitéséhez is palyazhattak az
onkorményzatok tdmogatdsokra. Ebben az operativ programban szerepelt tovabba az altalanos
iskoldk (sport és kulturalis céli tereinek) infrastrukturalis fejlesztése, a turisztikai vonzerd
fejlesztése, amely a turizmus szempontjabdl népszerii sportagakat is érintheti.

A Humaéner6forras-fejlesztési Operativ Program egyik intézkedése a nevelési, oktatasi intézmények
fejlesztése volt, amely a sportoktatas céljait szolgalo 1étesitmények fejlesztését, akadalymentesitését
is magaban foglalta. Ugyanennek az operativ programnak az intézkedése az egész életen at tartd
tanulashoz sziikséges képességek fejlesztése.

A jovében tovabbi intézkedések esetében is elképzelhetd lesz sportjellegii projektotletekkel
palyazni, amennyiben az egyes teriiletekhez kell kreativitassal megtalaljak a ,,sportos"
kapcsolddasi pontokat.

Az elébbiekben roviden ismertetett Unids pélyazati lehetéségek megvalositasa utan a 2020. évig
aktualisan kiirt palyazatok figyelemmel kisérése, illetve a palyazatokon vald részvétel, az
intézmények segitése a palyazatok elkészitésében, illetve az intézmények tdmogatasa a

palyazatokon valé részvételben kiemelten fontos 6nkormanyzati feladat.
II1. Helyzetértékelés

Ma minden tarsadalmi forum elismeri a testnevelés és a sport fontossagat, az ifjusag
egészségmegdrzésében €s nevelésében betdltott szerepét, sajnalatos azonban, hogy egyre szikiilé
anyagi forrasok allnak rendelkezésre, az 4gazat valamennyi szerepléje, igy az Onkormanyzat
szédmara is.

A gyermekek edzettségi, egészségi allapota az utobbi idében tovabb romlott, a rendszeresen
sportolo fiatalok szdma, a mozgasszegény életmddot folytatok szama jelentés novekedést mutat.

A lakossag szabadid6sportjaban, a rekreacids tevékenység keretében rendszeres testedzést folytatok
kore elsésorban gazdasagi €s tarsadalmi okokbol sziikiilt, ugyanakkor megjelent egy viszonylag
sziik réteg, amely felismerve a rendszeres sportolas jelentdségét, beépitette azt mindennapi
programjaba és anyagilag is kész aldozni ra.

A testedzést, az egészséges életmdd megvalositasat kiszolgald varosii 1étesitmények, sportpalyak,
jatszoterek, parkok szdma novekedett (miifiives labdarigd palya), de a kordbbi létesitmények
allapota tovabb romlott.

A sportkoncepcido meghatarozza a testnevel€s, a szabadidé- és versenysport atfogd rendszerében
érintett helyi lakossdg kiilonb6z6 korosztalyai, valamint a sporttevékenység folytatasa

célkitlizésével mikodo helyi szervezetek igényeire figyelemmel az elldtandé sportfeladatokat.



IV. Jaszkisér Viros Onkorminyzatinak Képviselo-testiilete altal megfogalmazott, a

telepiilési sport kiemelt céljai, alapelvei

Jaszkisér Varos Onkormanyzata a sport kiemelt céljainak meghatarozasakor az Eurépa Tandcs 4ltal

kiadott Eurdpai Sport Charta alapelveit tekinti irinyadénak:

— Az 6nkormdnyzat a rendelkezésére allo eszkozokkel elsésorban nem az élsportot, hanem a
gyermek- és didksportot, a szabadidésportokat valamint az utanpotlas nevelést tamogatja,
segiti.

— Az Onkormanyzat sportot tamogatd tevékenységének célja, hogy az intézmények
sportlétesitményeiket (tornatermek) a lakossag felé megnyissak, kialakuljon egy olyan
parbeszéd, melyben az Onkormanyzat a varos intézményei, lakosai, sportszervezetei,
sportegyestilete civil szervezetei mindannyian részt vesznek, egyiitt alakitva a varosi

sportéletet. Tovabba, hogy a szabadidejiiket minél tobben t6ltsék sportolassal.

Az d6nkorményzat azonban a sporttevékenységet, mint kapcsolatformald eszkozt nemcsak a varoson
beliili kapcsolatok erdsitésére kivanja felhaszndlni, hanem a kornyékbeli telepiilésekkel, a

kistérséggel torténd kapcsolat elmélyitésére is.

V. Jaszkisér Varos Onkormanyzatinak szerepvallalisa a testkultiira kiilonbozé teriiletein.

Jészkisér Véros Onkormdanyzatinak célja, hogy kiemelten tdmogassa a gyermekek, fiatalok
sportolasat, testmozgéasat, a varos egész lakossaganak biztositsa a sportolds lehetéségét. E cél
elérése érdekében kozos gondolkodasra, egylittmiikodésre van sziikség a telepiilésen miik6d6
nevelési-oktatasi intézményekkel, a sporttal foglalkozo civil szervezetekkel, sportegyesiilettel,

sportvallalkozasokkal.

E cél elérése érdekében kiemelt feladataink kozé kell, hogy tartozzon a sportolas infrastrukturalis

alapjainak megteremtése.

1. Jaszkisér Varos Sportfejlesztési Koncepcidja hosszi tavra megfogalmazott alapelvei:

— A testnevelés és a sport az egyetemes és nemzeti kultira szerves része, annak lényeges

alkoto eleme.



A sport, a mozgis a személyiség formaladsanak, az egészség megdrzésének és
teljesitOképesség fokozasanak egyik leghatdsosabb eszkoze.

A sportolashoz valé jog az allampolgarok - Alaptorvény altal biztositott - alanyi joga.

A nevelési - oktatasi intézmények testnevelése és sportja képezi sportkulturank alapjait, a
lakossag szabadidé sportja a munkaképesség, a fizikai fittség karbantartdsanak egyik
leghasznosabb és legeredményesebb eszkoze.

A versenysport, a sportkultira hizé dgazata, minta és motivacio a rendszeres testedzéshez.
A testnevelés és a sport egyes teriiletei kolcsondsen Osszefliggd és egymasra hatd egészet
képeznek, ezért a sport harmonikus, ardnyos fejlesztése egyarant allami, 6nkormanyzati és
tarsadalmi feladat.

Az Onszervez6dés, a tarsadalmi jelleg és a demokratizmus a korszerii sportélet 1ényegi
jellemzo6i.

Alapvet6 érdek, hogy a sport valamennyi tarsadalmilag hasznos funkcioja érvényesiiljon, €s
értékeinek megfeleld timogatéast nyerjen.

A magas szintli sportkultira jellemzdje a sport szervezettsége, az egymadsra épiild

versenyrendszer mikddéképessége.

2. A kozéptava koncepcio 6 iranyai:

Kiemelt figyelmet kell forditani a mindennapos testedzés megvalositdsara a gyermek,
serdiilé és ifjusagi korosztaly szamara, erre tekintettel feltjitani és boviteni kell a meglévd
fedett sportlétesitmények szamat, el kell készittetni egy késébb megépitendd sportcsarnok
tervét és annak helyét kijellni.

Fejleszteni sziikséges az iskola tertiletén miikodo kézilabda palya teriiletét. (Roplabdapalya,
sulyloké-hely épitése).

A mai ifjusag igényeinek megfelel6 1 létesitményeket kell teremteni: kosarlabda palank
felallitasa, streetball péalya kialakitasa, A volt dohdnybevalto teriiletén szabadidépark
kialakitasa. A HOsok téri iskolanal a volt tornaudvar felgjitasa tobb funkcids sportudvarra.

A lakossag folyamatosan romld egészségi allapotanak javitasaban fokozott 6nkorményzati
szerepvallaldsra van sziikség.

Emelni kell a sportszakmai munka szinvonalat a sportélet minden tertiletén.

Kiemelt feladatnak kell tekinteni az utdnpotlas-nevelés feltételeinek javitasat, a tehetségesek

kivalasztasat és gondozasat.



— A sportélet egész teriiletén sziikséges a demokratikus és a tarsadalmi jelleg erdsitése, ezzel
parthuzamosan az eddigieknél Osszefogottabb  irdnyitasra, egyértelm(i  feladat
meghatarozasra, az 6nkormanyzatnal legyen egy felel6s, aki a telepiilés sportéletet iranyitja,
kapcsolatot tartja sportszervezetekkel, hatékonyabb egyiittm{ikodésre van sziikség ezen a
teriileten.

— Az Onkorményzat célul tiizi ki az Gszasoktatas biztositasat a tanuld ifjusig szamara, illetve
a felnéttek minél nagyobb szamba vald bevonasa.

VI. Varosi Bolesode

Csecsemo ¢€s kisgyermekkorban a mozgas alapvetd formai alakulnak ki, fejlédnek. A mozgasigény
rendkiviil nagy, az egészséges gyermek 6rommel gyakorolja a mozgést. Mind a szobdban, mind az
udvaron biztositani kell a gyermekek szdmara minél nagyobb mozgésteret, mozgasfejlesztd
jatékokat, melynek hasznalata soran gyakoroljak a gyermekek az egyes mozgasformakat. Fejlodik
mozgas koordinacidjuk, harmonikussa valik mozgasuk.

Az egészség teljes lelki és szocialis jolét allapota, és nem csupéan a betegség hidnya. Az egészség
elérésének elsd 1épése, hogy vallaljunk személyes feleldsséget és el6zziik meg a bajt. A masodik
1épés, hogy az egészség fenntartasaért tegyiik meg a sziikséges 1épéseket.

Az egészség meglrzésére, mint bolcsddei feladatra igen nagy hangsulyt kell fektetni az elkdvetkez6
id8szakban. Els6dleges célunk, hogy minél egészségesebb kisgyermekeket neveljiink. A bolcséde
az elsé kozosség mely a csaladbol érkezd kisgyermekeket gondozza, neveli. Ez a korosztaly az
immunrendszer érzékenysége miatt tobbszor betegszik meg. Ezért is kell tobb figyelmet forditani az
egészségnevelésre €s a prevenciora.

Az egészséges életmodra nevelés egyik fontos teriilete az étkezés. A taplalkozas és az egészség
Osszefligg egymassal, a taplalék, amit a kisgyermek elfogyaszt, nagymértékben befolyasolja
egészségét, fejlodését, ezért nagyon fontos a megfelelé napi energia és tdpanyagtartalom.

Az egészséges életmodra vald nevelés masik fontos teriilete a rendszeres testmozgds, a sport.
Mindennél fontosabb, hogy a felnovekvé generacio 1élekben és testben egészségesen, a legjobb
esélyekkel induljon az életben. Természetesen minden életkorban nagyon fontos a minél tébb
mozgas, de a gyerekeknél erre kiilonosen oda kell figyelni.

Programjainkban szerepel a mindennapi mozgas, leveg6ézés, séta, amely raszoktatja a kicsiket a
mozgds Oromére. A mozgas a gyermekek legtermészetesebb megnyilvanuldsi forméja. Fontos
feladatunk, hogy megoérizziik, felkeltsiik a gyermek mozgaskedvét. A gyermekek napirendjét ugy
kell kialakitani. hogy egész nap biztositsunk szamukra megfelelé helyet és eszkozoket a
mozgashoz, akar a csoportszobaban, akar az udvaron, erre a célra kiilonbdz6 mozgas- és

készségfejleszto jatékok allnak rendelkezésre szamunkra.



A mozgéshoz sziikséges eszkozok kivalasztasanal mindig a gyermek ¢életkorat, fejlettségi szintjét és
a csoport osszetételét kell figyelembe venni. A gyermekek mozgasigénye kiilonbozo, ezért fontos,
hogy a nagyobb, aktivabb mozgast €s a nyugodt tevékenységet kedveld gyermekek megtanuljanak
egymashoz alkalmazkodni. Az évszakhoz igazodva, figyelembe véve a bolcsOde sajatossagait a
gyermekek mozgasigényét elétérbe helyezve tervezziik meg a napirendet.

Kiemelt célok:

- a gyermek mozgaskedvének megdrzése

- a mozgas megszerettetése

- rendszeres mozgassal egészséges életvitel kialakitasa

- mozgastapasztalatok bovitése sok gyakorlassal

- a testi képességek és a fizikai erénlét fejlesztése

- értelmi szintjiikknek megfeleld szabalyok elsajatitisa a k6zos mozgastevékenység soran.

A mozgas fejlesztés a szabad jaték a gyermek spontan természetes mozgasa kdzben valdsul meg.
Fontos feladatunknak tekintjiik a mozgéshoz a j6 feltételeket megteremteni, hogy a maszas, kiiszas,
ugralas, szokdelés, futas kozben izmaik er6sddjenek, egyensulyérzésiik fejlodjon.

Tovabbi célunk, hogy minden gyermek megtaldlja fejlettségének, érdekl6désének,
temperamentumanak megfeleld tevékenységét. A kellemes légkorben 6rommel végzett mozgas,

szokassa, élménnyé valik minden gyermek szdmara.
VII. Jaszkiséri Varosi Ovoda:

Ovodéba jaro gyermekek keretszamai Jaszkiséren 6vodai nevelési évre vonatkoztatva 190-225 6.
Gyermekeink harmonikus, egészséges testi-lelki fejlédése csak a rendszeres, napi testmozgassal,
sporttal biztosithatd. E cél elérése érdekében kiemelt feladatunk kozé kell sorolni a sportolas
infrastrukturalis alapjainak megteremtését.

Az oOvodai nevelés keretén beliil biztositott a szervezett mozgasos tevékenység. Az
6vodapedagdgusok ugynevezett mindennapi testnevelést tartanak szabadban, vagy a
csoportszobéaban.

Testnevelés foglalkozas keretén beliil fejlesztik a gyermekek testi képességeit, ligyességiiket,
gyorsasagukat, alloképességiiket, szem el6tt tartva az dvodasok életkori sajatossagait egyéni
képességeit.

A mozgaslehet6ség adott minden Ovoda udvardn, pélyazati forrds segitségével, tobbféle

sporteszkozzel rendelkeziink, mely kedvet ébreszt egy-egy testgyakorlat végzéséhez.



Nagyon fontos az udvari jatékok éves feliilvizsgalata, karbantartasa.

Tornaszobdval csak a Kossuth téri 6voda rendelkezik, az 0j épiilet 2010. évi atadasa 6ta hihetetlen
eredménye van a gyermekek mozgésigényének tervszerli kielégitésében, mozgas-koordinacio
fejlesztésében

A ,Mozgaskotta”-mint 1) modszer-, komplex személyiség-fejlesztést biztosité jatékos
mozgasfejlesztés a hozza tartozd specidlis eszkozrendszerrel ¢és metodikdval, melyet a
tornaszobaban tudunk hasznalni.

A masik két dvodaban, a csoportszobakban oldjak meg a mozgasos tevékenység megtartasat az
ovodapedagogusok, hely szlike miatt kevesebb tornaszer hasznalatara nyilik lehetéség.

Elsésorban az évodak kozotti kapesolat erdsitésére harom nagy sportrendezvényt kivanunk tartani,

melyek mar hagyoméanyosnak mondhatdk:

—  Oszi sportnap, miden év oktoberében, 6vodésok, elsé osztalyos gyermekek részvételével
— Decemberben Mikulaskupa, 6vodasok, sziilok, testvérek sportegyesiileti tagok bevonasaval

— Majus végén Csaladi sportnap tobb civil szervezet segitségével.
VIIL Csete Balazs Altaldnos Iskola

1. Az egészségnevelési program része a mindennapi testedzés megszervezése.
Ennek célja:

mozgasigény fokozésa és kielégitése

mozgéasgyorsasag és alloképesség novelése

iziileti mozgékonysag javitasa

plusz mozgaslehetdség biztositdsa edzettségre, helytallasra, kiizdeni akarasra, kitartasra,
szellemi, lelki 6sszpontositasra

etikus versenyzésre vald nevelés

onszervezddés €s 6ndllo sportolds igényének kialakitasa

motorikusan aktiv életmod

Feladat:

megfeleld intenzitasa és valtozatos mozgasformak hasznalata

jatékos formak gyakori alkalmazasa

sportbeli mozgasformak felhasznalasaval sportjatékok elsajatitasa és a jatékszabalyok
alkalmazasa

egyoldalusag keriilése

a tevékenységet lehetdleg minél tobbszor a szabad levegén szervezni



balesetek, sériilések elkeriilése, megeldzése
a szervezet ellenalld képességének novelése a kiilonbozd betegségekkel szemben

a tevékenységek megvalasztasa a tanulok igényeinek figyelembe vételével.

2. A tanulék fizikai allapotanak egységes mérése és mindsitéseAz alsé tagozatos tanuldk fizikai

teherbiré-képességének mérése:

Az alsé tagozatos tanulok fizikai teherbird-képességet kétféleképpen mérhetjiik:

- Hungarofit (1 + 6 motorikus proba)

—  Mini Hungarofit (1 + 4 motorikus préba) mely miiszerek segitsége nélkiil objektiv mérést

nyujt.

Mindketts egészség-terhelhetdség szempontu fizikai fittséget méré modszer, amelyekkel a tanulok
fizikai 4llapotanak orszagosan egységes mindség ellendrzését kivanjak eldsegiteni.
Az egészség szempontjabol leglényegesebb kondicionalis képességek, aerob teljesitéképesség €s a
mindennapi tevékenységiink soran leginkabb igénybe vett izomrostok erd, eré-alloképesség méreéset
biztositja szamunkra. A mérés f6 célja az iskolai testnevelés és sport egészségmegérz6 hatdsanak
novelése, szerepének népszeriisitése, tudatositdsa az iskoldskortiak korében. Minden fiatal ugy
jusson el a felnétté valasig, hogy az egészséges létezéshez sziikséges szintet elérje és megtartsa.
A készitett felmérSlap egyértelmilen megmutatja, hogy az alsd tagozatos tanulok fizikai
alloképessége, illetve teljesitdképessége mar ebben a korban is mérni kell. A mindennapi
tevékenységiink soran leginkabb igénybe vett izomrostok erd, er-alloképesség - mérése torténik.

A vizsgalat a kovetkez feladatokbol épiil fel:

Aerob alloképesség, Cooper- teszt, amely 12 perc kitart6 futds
30-méteres futas (lab gyorsasaga)
Helybol tavolugras (1ab dinamikus ereje)

Hanyattfekvésb6l feliilés (hasizmok eré-alloképessége)

oo W

Hanyattfekvésben mellsé kozéptartasban 1évé 1 kg-os tométt labddval karhajlitas €s
nyujtas (karizmok er6-alloképessége)

A tomott labdaval végezheté probat, azért valasztottuk, mert egyben a kar erejét tudjuk felmérni
vele, valamint el6készithetjiik vele a fels6 tagozatban eléirt fekv6tamaszban karhajlitds €s nyujtés
mérését.

Az als6 évfolyamban ponttablézat nincs, hanem a négy éven keresztiil megérzott dokumentumok
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Osszehasonlitdsaval figyelhetjiik meg a valtozast, ami lehet pozitiv, ill. negativ fejlédés is.

A fels6 tagozat:

Az fels6 tagozatos tanulék fizikai teherbiré-képességének mérése:

A nemzeti kozoktatdsrol sz616 térvény 80. § (9) bekezdése kimondja, hogy ,,Az iskola az oktatasért
felel6s miniszternek a tanév rendjérél sz616 rendeletében meghatarozott mérési id6szakban,
tanévenként megszervezi - a felnéttoktatasban és az 1-4. évfolyamon tanulok kivételével - a tanulok
fizikai allapotanak és edzettségének mérését, vizsgalatat azokon az évfolyamokon, ahol a
testnevelés tantargy tanitdsa folyik. Az érintett tanul6 fizikai allapotanak és edzettségének mérését,
vizsgalatat az iskolai testnevelés tantargyat tanité pedagdgus végzi.”

A Magyar Didksport Szovetség 2013. mdjus 24-én utnak inditotta az ,,A testnevelés Uj
stratégidjanak és a fizikai allapot ij mérési rendszerének kialakitdsa és az Onkéntes részvétel
Osztonzése a komplex iskolai testmozgéasprogramok szervezésében” —T.E.S.I. elnevezésli kiemelt
projektjét.

A projekt egyik kutatds-fejlesztési feladata az volt, hogy létrehozza a magyar iskolarendszerben
egységesen miikddtethetd, egészségkozpontu fittségmérési-értékelési rendszert. Az wj fizikai
fittségmérési rendszer a NETFIT, vagyis a Nemzeti Egységes Tanuloéi Fittségi Teszt elnevezést
kapta.

A NETFIT 4 fittségi profilban 9 mérés segitségével jellemzi a tanulok alloképességét, erejét,
hajlékonyséagét és testosszetételét. A mérések eredményei teszttél fiiggben két illetve harom zéndba

kertilhetnek. Egészségzonaba, fejlesztési zondba, fokozott fejlesztési zonaba.

A NETFIT szoftveres alkalmazisa olyan személyre szabott értékelési lehetdséget kinal minden
tanul6 szdmdra, amely vizualisan is szemlélteti a fittségi allapotot, valamint konkrét ajanlésokat

fogalmaz meg a fejlesztés érdekében.

A NETFIT fittségmérési rendszer négy kiilonboz6 fittségi profilt kiilonboztet meg, amely

profilokhoz kiilonb6z6 fittségi tesztek tartoznak.

Testosszetétel és taplaltsagi profil:
Testtomeg mérése — testtomeg-index (BMI)
Testmagassadg mérése

Testzsirszazalék-mérése — testzsirszazalék

Aerob fittségi (alloképességi) profil:
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Alloképességi ingafutas teszt (20 méter vagy 15 méter) — aerob kapacitas

Vazizomzat fittségi profil:

Utemezett hasizom teszt — hasizomzat ereje és erd-alloképessége
Torzsemelés teszt — torzsfeszité izmok ereje €s nyujthatosaga
Utemezett fekvotamasz teszt — felsétest izomereje

Kézi szoritoeré mérése — kéz maximalis szoritd ereje

Helybdl tavolugras teszt — also végtag robbanékony ereje

6. Hajlékonysagi profil:
Hajlékonysagi teszt — térdhajlitoizmok nyujthatosaga, csipdiziileti

mozgésterjedelem

A mért adatok online médon a kézponti rendszerben kertilnek rogzitésre, amely rendszerhez mind a
testnevel® pedagdgus - a sajat tanitvanyai vonatkozasdban,- mind a sziilé - a sajat gyermeke
vonatkozéasdban - belépéshez sziikséges koddal hozzafér. Ezaltal nyomon tudja kovetni tanitvanya/

gyermeke fizikai fejlodését.

A megujult mérési mddszerhez és tartalmakhoz természetesen sziikséges, hogy a vizsgalatokat
tamogatoeszk6zok is a pedagogusok rendelkezésére alljanak.
A Magyar Didksport Szovetség projektjében ezért Osszeallitja, és ingyenesen az iskolak
rendelkezésére bocsatja azt az eszkézcsomagot, amelynek tartalma az aldbbiak szerint foglalhatd
ossze:
e mérési utmutato,
e hanganyag az ingafutas, hasprés és fekvétamasz gyakorlatokhoz,
e oktatoé DVD
° tesztek lebonyolitashoz sziikséges eszk6zok (mérleg, testmagassagmérd,
hajlékonysagmérd eszkoz, kézi szoritder6-mérd, mérocsik, 20 m-es szalag, bioimpedencia-

analizator)

3. A fizikai teherbiro-képesség mérésének ideje

Az also és felsd tagozatos osztalyokban is meghataroztuk a mérések idejét:

Oszi felmérés: 1. osztaly ¢év eleje, szeptember 15. - 30.
2. - 8. osztaly oktober 1. - 14.
Tavaszi felmérés: 1. - 8. osztaly aprilis 15. -30.

11



4. A kittizott célok eléréséhez sziikséges alapveto feltételek:

- Novelni kell a testnevel€s €s a sport egészségmeg6rz6 hatasat.
— Tudatositani kell a testnevelés és a sport prevencios értékeit.
- Kiemelt szerepet kell adni az egészség szempontjabol leglényegesebb kondicionalis
képességek tudatos, fokozatos fejlesztésének.
- Képesség szerinti differencialt terhelés
- Novelni kell a testnevelésen kiviili sportolasi lehetdségeket:
iskolai sport, didksport, szabadid6sport
Olyan kiegyensulyozott, fizikailag, mentalisan. moralisan egészséges, fegyelmezett fiatalok
nevelése, akik munkaerdként és emberi értékeiket tekintve is meg tudjak allni a helyiliket az
egyesiilé Europaban.
5. Sport szakkorok
- Roplabda, tszés és birkozas
- Sport —€s komplex fejleszté foglalkozés szakkor
- Fiu és lany labdartagas
A testneveléshez kapcsolddd szakkori foglalkozasok részei a mindennapos testnevelésnek,
lehetdséget biztositanak az érdeklddd tanuldk szamara specialis mozgasok elsajatitaséra.
Célja a valasztott sportdg mozgasanyaganak készségszintd, illetve versenyszinti ismerete és a
képességek fejlesztése. Ki kell hasznalni a sportag egészségre, a fizikai erd fejlesztésére gyakorolt

hatasat, novelve a tanuldk kitartasat, akaraterejét.

Fejlessze a tanulok kozosségi magatartasat a csoportszellem a csoportnormékon keresztiil a tagok

legyenek képesek egymaést ezekhez a normakhoz illeszteni.
Jatékos elemek gyakorlasaval elégitse ki a tanuldok jatékigényét.
Kovetelmény:

- Atanuldk rendszeresen vegyenek részt a foglalkozasokon.

Labdarugés

Az iskolai testnevelés elsddleges feladata a labdarugas szempontjabol, hogy az éltalanos képzést
biztositsa, s az egyesiiletekben mar csak a specialis képzést kelljen megvaldsitani az edzOknek. Az
iskolaban kell elvégezni az altalanos ligyességfejlesztést 6-14 éves kor kozott, az alloképesség-

fejlesztést 10-16 éves kor kozott, az altalanos eréfejlesztést 12, illetve 14-18 éves kor kozott.

A labdajatékok és a labdartgas tanitdsanak célja, hogy a tanulok megtanuljdk a paros és a
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csapatjatékok szabalyait, elsajatitsék a tarsas és mozgasos egyiittmiikodés készségeit, a technikai €s
jatéktaktikai és a stratégiai szempontok Osszehangoldsat. Tovabbi feladat, hogy plusz
mozgaslehetdséget biztositson, edzettségre, helytallasra, kiizdeni akarasra, kitartasra, szellemi, lelki

dsszpontositasra, etikus versenyzésre neveljen.

Az iskolank mind a fit, mind a lany tanitvanyainak lehetéséget ad a labdartigds szabalyainak
elsajatitasra, a sportag népszerusitésére.

Fejlesztési kovetelmények:

- A korosztalyos képzés, melynek alapjan torténik az egymasra épiilése az utanpotlas képzésnek

és a feln6tt versenyeztetésnek.
Fontos szempontok:

- a gyermeklabdarigas értelme a jaték,

- agyermekek szdmara fontos a tarsakkal valo6 egyiittlét,

- adjunk minden gyereknek egyforma jatéklehetdséget,

- tanitsuk meg a gyermekeket nyerni éppigy, mint vesziteni,

- agyereklabdarigés legyen véaltozatos ¢és sokoldalu.
6. Létesitmények:

Kozeljovében az iskolai sportudvaron kialakitasra kell keriilnie egy roplabdapalyanak és stlyloko
helynek. A szabadtéri kézilabda palya befedése a kozeljovoben megvaldsul.
Az évtized végére meg kellene épiilnie a labdajatékok befogadasara alkalmas sportcsarnoknak.

Fedett uszodat minél jobban kihasznalni, uszasoktatast fejleszteni.

IX. KOPE Diaksport Egyesiilet

A jaszkiséri Csete Balazs Altaldnos Iskolaban az 1989-ben alakult KOPE Didksport Egyesiilet
szervezi és lebonyolitja az iskolai versenyeket €s a teleptilésen az iskolds kortu gyermekek részére

megrendezésre keriild sportversenyekbdl is aktivan részt vallal.

A Diaksport Egyesiilet célja az éltalanos iskolas gyerekek sportolasi- és mozgdsi igényeinek
kielégitése. Az Egyesiilet — az iskoldval karéltve -, az iskolai 1étesitmények hasznélataval biztositja
az iskolas kort gyermekek részére a helyi versenyek szervezését, lebonyolitasat és azok dijazasat. A

legjobbak kvalifikaljak magukat a megyei, a regiondlis és az orszagos dontdkre. A megyei €s
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orszagos versenyekre valé eljutds azonban magas koltségekkel jar, ezért az iskola, és az
onkormdnyzat 4ltal tamogatott -versenykre vald- eljutdshoz, amennyiben erre sziikség van
anyagilag és egyéb modon hozzajarul.

Torekvéseink tobbnyire helyi szintre specializalodnak. Téreksziink egyre tobb helyi versenyt
szervezni az altaldnos iskolas tanulok szamara, ugyanis egyre nagyobb igény mutatkozik — nem az
élsport, hanem — a témegsport irant.

Toreksziink arra, hogy a gyerekek ne alkalomszertien, hanem rendszeresen, napi szinten késztetést
érezzenek, hogy sportoljanak, mozogjanak. Kialakitjuk benniik az nszervezés képességét is.

A jovoben szeretnénk ezen iranyt képviselni. A helyi versenyeken kiemelkedé tanulokat szeretnénk
kiemelni, és segiteni 6ket minél jobb eredmények eléréséhez, mert legfontosabbnak azt tartjuk,
hogy sportoloink jél megalljdk helyiiket a helyi csapatban vagy megyei kozépiskolak valamely
sportszakosztalyaban.

Az éltalanos iskolas diakok mellett a sziilék bevondsa is cél, mert az egészségesebb nemzedék

neveléséhez a sziilok is sziikségesek, és ezaltal erdsitjiik a csaladi koteléket is.

X. Jaszkiséri Sportegyesiilet

1. Az egyesiilet neve, célja és feladata

Az egyesiilet neve: Jaszkiséri Sportegyesiilet
Az egyesiilet székhelye: 5137, Jaszkisér, Vasut ut 6.

Az egyesiilet szine: kék-fehér

2. Az egyesiilet célja:

A sportegyesiilet célja a rendszeres sportolas, versenyzés, testedz€s, feliidiilés biztositasa, az ilyen
igények felkeltése, a sportegyesiilet tagjainak nevelése, a tarsadalmi 6ntevékenység és a kdzosségi
élet kibontakoztatasa.

A sportegyesiilet céljainak megvaldsitasa érdekében egyiittmiikddik a miikodési teriiletének, allami
és tarsadalmi szervezeteivel.

Nyitott mindenki felé, aki timogatasaval elésegiti az egyesiilet céljainak megvaldsitasat.

A Jaszkiséri Sportegyesiilet elfogadott alapszaballyal rendelkezik.

Az egyesiilet biztositja tagjainak az egyesiileti sziikséges feltételeket. A tagokat érintd
rendelkezéseket, jogszabalyokat ismerteti a tagokkal és azokat betartatja.

Az egyesiilet a feladatainak eredményes ellatasdhoz igényli az allami, tarsadalmi szervezetek és
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egyének segitségét.
Az egyesiilet szakosztalyainak megfelel6en szakagi szovetségek tagjaként fejti ki miikodését. Az

egyesiilet és a szovetség kapcsolataira a szovetség alapszabélya az irdnyado.

3. Versenysport

A versenysportnak fontos tarsadalmi szerepe van. Példaképet allit a fiatalok elé. Ko6zosségépitd
szerepe fontos a fiatalok testi, lelki fejlédésében. Az iskolakbol és az utanpotlas-nevelésbdl a
tehetséges gyerekek tovabb tudnak 1épni a versenysport teriiletére. Ezen kiviil a teleptilésnek

hatékony marketing szerepet biztosit, hiszen hatdrainkon beliil és kiviil népszerisiti a varos nevét €s

hirnevét.

A versenysport elérésére hatdssal van az a szakmai munka, ami az utdnpotlas-nevelés teriiletén
folyik. Ezért nagy a feleldssége az utanpotlas-neveléssel foglalkozé szakembereknek. Ok azok, akik
a fiatal sportolok példaképei lehetnek, értékeket, erkolcsi magatartast kozvetitenek, a
versenysporttal kapcsolatos elkotelezettségiiket hitelesen kozvetitik.

A versenysport tevékenység az orszagos szakagi szovetség keretein beliil zajlik, a sportegyesiilet

szakosztalyainak sportoldi ezeken vesznek részt.
2. A sportegyesiilet szakosztalyai
A sportegyesiilet két szakosztallyal mikodik.

Labdarigé szakosztaly:

A sportegyesiilet berkein beliil a labdartagas tekint vissza a legrégebbi multra. Az alapitéas 6ta eltelt
csaknem kilenc évtized alatt sok szép eredményt értek el a labdartugok.

A szakosztaly csapatai a szakagi szovetség altal szervezett megyei bajnokségban, illetve a szovetség

4ltal szervezett torndkon vesznek részt.

Feln6tt csapat: A Jasz-Nagykun-Szolnok megyei 1. osztalyG bajnoksagban szerepel, illetve

minden évben indul a Magyar Kupa megyei selejtezdjén.

U-19 (ifjasagi) csapat: A Jasz-Nagykun-Szolnok megyei teriileti bajnoksagban versenyez.
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U-16 (serdiild) csapat: A Jasz-Nagykun-Szolnok megyei teriileti bajnoksagban versenyez.

U-13, U-11 csapat: Az MLSZ Nemzeti Utanpoétlas és Sportintézete 4ltal szervezett tornakon

vesznek részt.
U-9, U-7: Az MLSZ Nemzeti Utanp6tlas €s Sportintézete altal szervezett torndkon vesznek részt.

A labdarugé szakosztalyt illetéen a szakosztaly tagjainak versenyzése mellett ki kell emelni a
szorakoztatast is, hiszen a felntt és az ifjusagi csapat hazai mérk6zéseit rendszerint 200-300 helyi

lakos tekinti meg.

Asztalitenisz szakosztaly:

A szakosztaly 1988-ban alakult meg. Jelenleg 4 f6 feln6tt sportold vesz részt a Jasz-Nagykun-
Szolnok megyei asztalitenisz csapatbajnoksag kiizdelmeiben. A szakosztaly vezetéje az altalanos

iskoldban igyekszik minél tobb gyerekkel megszerettetni ezt a sportagat.

3. Személyi és targyi feltételek

Viszonylag jonak mondhatok a sportegyesiilet személyi és targyi feltételei. A kornyezd
teleptilésekhez viszonyitva sok gyerek sportol a szakosztdlyokban, s az egy célért vald kiizdés
nagyon j6 kozosséggé tudja formalni a csapatokat.

A labdartigokndl minden évben sikeriil minden korosztaly csapatait versenyeztetni. Fontos, hogy a
csapatok nagy részében szakképzett edzOk iranyitjak a sportolok tevékenységét, kiilonosen nagy
hangsullyal bir ez az utanpétlas teriiletén. 20-25 felnétt, illetve 70-80 utanpé6tlas kora sportold tagja
a szakosztalynak.

A labdaragoknak a sporttelepen egy szabvanyméretii fiives palya all a rendelkezésére, mogotte
kisebb méretli fiives edzotér, valamint a 2017. évben atadott miifiives labdartigdpélya, illetve
sportolok hasznaljdk az 6lt6z6 épiiletét is. A labdartgok rendelkezésére vannak bocsatva a
sportegyesiilet kiilonféle eszkozei, pl. labdak, halok, mezek, cip6k, melegitdk stb.

Az asztaliteniszez6knél a feln6tt csapat tagjai igyekeznek elsajatittatni az altaldnos iskolasokkal a
sportdg alapjait. Problémét jelent, hogy sok gyerek az altalanos iskola utdn tédvolabbi telepiilés
kozépiskoldjaban folytatja tanulményait, igy csak hétvégente jar haza és felhagy az aktiv
asztaliteniszezéssel.
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Az asztaliteniszez8k az edzéseiket és a versenyeiket a Csete Balazs Altalanos Iskola Petéfi uti
tornatermében tartjak. Felszerelés igényiik az asztal, az iit6 és a labdak, melyek megfeleld

létszamban allnak rendelkezésiikre.

4. Finanszirozas

Az egyesiilet bevételei az dnkormanyzat évi koltségvetési tdmogatasabdl, szponzori tamogatasbol,
palyazatokbol, tagdijbol, palyabelépd jegyek eladasabol, azaz az egyesiilet szabélyszer(i
alaptevékenységének bevételeibol allnak.

Az egyesiilet elfogad minden j6 szandéku tamogatast, anyagot, eszkozt, pénzadomanyokat, munkét

stb.
5. A rovid és kozéptava koncepcié f6 iranyai

Kiemelt feladatnak kell tekinteni az utadnpotlas-nevelés feltételeinek javitasat, a tehetségek

kivalasztasat és gondozasat.

Cél mindkét szakosztaly stabil miikodésének fenntartasa, s fOleg az utanpotlas teriiletén a
tomegesités kell, hogy nagy szerepet kapjon.

Ha lehet6ség €s igény van ra, esetleges U szakosztalyok bekapcsolddasa a sportegyestilet életébe.
Fontos, hogy sportoloink szama egy szakosztaly esetében sem csokkenjen, a labdarigoknal
tovabbra is minden korosztalyban tudjunk csapatot inditani, az asztaliteniszezéknél minél tobb
gyerek bevonasa és megismertetése a sportag alapjaival.

A sporttelep infrastrukturalis feltételeinek javitasa, a sport6ltozo felujitasa, a kerités, a kispadok, a
korlatok, labdafogd halok javitasa. A sporttelepen kosarlabda-palankok felallitésa, streetball palya

kialakitésa.
Sportfelszerelések, sporteszkdzok mennyiségének novelése, mindségiik javitasa.

A sportlétesitmények allandé fejlesztése €s a sportolni vagydk szdmaéra a minél jobb hozzaférés

biztositasa.
A varosban €l6k tudatdnak formalédsa, hogy igényiik legyen egészségiik megovasa érdekében a

rendszeres testmozgasra, €s a sportegyesiilet €letébe bekapcsolodva az esetleges versenyzésre.

XI. Szabadidéport
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A szabadidésport nem eredményorientdlt, hanem kedvtelésbél az egészség megdrzéséért,
helyreallitasdért, a mozgas Oroméért, hasznos id6toltésként végzett sporttevékenység.
Onkorményzatunk célja, hogy a leheté legszélesebb lakossagi kornek biztositsa a rendszeres,
konnyen elérhet6 sportolas lehetdségét és az ehhez sziikséges létesitményeket. Ugyanakkor a

szabadiddsportnak alapvetéen dnfinanszirozasunak kell lennie.

Szabadid6sport forméi lehetnek: a vérosi szervezést szabadidésport események, egyéni vagy
Onszervez6do kozosségek sporttevékenysége, vallalkozasok &ltal biztositott szabadidésport
tevékenység, vagy ,,gyogyaszati” célu tevékenység, habiliticid, rehabilitacio.

A lakossagi igényeket figyelembe véve — évente tobb alkalommal — telepiilési sportnap,
sportesemények szervezésében kozremiikodik az Onkormanyzat (kiséri Napok, kispalyas
focitornak, sportnapok, Pattanj nyeregbe, Pattanj terepre rendezvények, ). Fontos feladat a
szabadidésport tevékenységére szakosodott tarsadalmi szervezetek segitése, a sporttal kapcsolatos
feladatok mellé felel6sok kijelolése, akik elvégzik a sziikséges koordiniciot. Tovabba a varosi

sportprogramok bévitése, példaul mufiives kispalyas véarosi bajnoksag beinditasa.

Onkorményzatunk a tulajdonaban 1évé sportlétesitmények fenntartasarol, karbantartdsarsl az adott
koltségvetési évre sz616 rendeletében foglaltak szerint gondoskodik. Onkorményzatunk feladata a

kiilonbozo szabadidésport céla helyek felujitasa.

Az Onkorményzat feladata tovabbra is, hogy a helyi jsag, a Jaszkiséri Tudésito, ill. az
onkormanyzat hivatalos honlapja segitségével népszertisitse a szabadiddsport tevékenységeket,

illetve hogy az elért sporteredményekrél is legyen elég informacio.
XII. Fogyatékkal élok sportja

Tényként kell leszogezniink, hogy a lakossag 10-12 %-a orszagos, illetve telepiilési szinten nézve
valamilyen formdban és mértékben fogyatékkal €16. A fogyatékkal él6k sportja tobbféle célt
valdsithat meg: egyrészt egészségmegtrz6, egészségfok noveld szerepe, masrészt a tarsadalmi
beilleszkedést eldsegitdé, megkdnnyitd és az életmindséget javité funkcidja van. Jelenleg
teleptilésiinkon a fogyatékkal élok sportja csekély mérték(i. Fbleg az uszoda hasznalatanak
biztositasdval valésul meg. Az Onkorményzat feladata elsdsorban sportlétesitményeink
akadalymentessé tétele, amely torvényi el6irdsként fogalmazodik meg a telepiilési Snkormanyzatok
szamara. A civil szervezetek, illetve a sportegyesiilet szamara torténd Snkormdnyzati tdmogatas
odaitélésénél figyelemmel kell lenni arra, hogy fogyatékkal €16 emberek szdmdra is legyen

lehetdség sportversenyek, szabadidés programok szervezésére.
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XIII. Sportlétesitmények

Az Onkormédnyzat célja a tulajdondban 1évé sportlétesitmények €s sportcélii ingatlanok
alapfunkci6janak megtartasa, tizemeltetésiik biztositasa, az iizemeltetés rendjének szabalyozasa, a

sportlétesitmények allaganak fenntartdsa, lehet6ségek szerinti fejlesztése.

XIV. Az 6nkormanyzat feladata:

Az éves koltségvetésben biztositani kell a sportlétesitmények iizemeltetésének, fenntartdsanak és

fejlesztésének pénziigyi forrasait.

XV. Sportpalyak

Jaszkisér Sportegyesiilet kezelésében 1év6 sportpalya, valamint a miifiives labdarugd palya az
Onkorményzat tulajdona. Az egyesiilet a pélyéat kizarolag sportcélra hasznalhatja. Az egyesiilet
koteles az Altalanos Iskola részére a létesitményt ingyenesen rendelkezésre bocsdjtani a tanorai és
tandran kiviili foglalkozasokhoz, illetve a telepiilés lakoinak szervezett tomegsport céljara

A sportpalyak fenntartdsdhoz az Onkormanyzat anyagilag és természetben is hozzdjarul. Minden
évben a Képvisel6-testiilet a koltségvetési rendeletében biztositja a Sportegyesiilet miikodéséhez

sziikséges anyagi feltételeket.
XVI. Sportiranyitas

Jaszkisér Varos sportéletét a Képviseld-testiilet altal elfogadott hatélyos sportfejlesztési koncepcid
szabja meg. A sporttal kapcsolatos el6terjesztés az Ifjisagi, Kulturalis és Sport Bizottsag elé keriil,
mely megtargyalva azt, javaslattal él a Képvisel6-testiilet felé.

A Polgarmesteri Hivatalban a sporttal kapcsolatos iigyeket, elSterjesztések eldkészitését, a
telepiilésen miik6do sportszervezetekkel, civil szervezetekkel valod kapcsolattartast, véarosi sport-,
szabadidés és tomegsport- didksport rendezvények szervezésében vald részvételt a Polgarmester,

vagy megbizottja koordinalja.

XVILI. Sportegészségiigy
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A versenyszerlien- és a szabadidés sportolok sportegészségiigyi ellatasat az Orszagos
Sportegészségiigyi Intézet (OSEI) irdnyitdsa mellett az orszagos sportorvosi halézat végzi. A
versenyek, sportrendezvények egészségiigyi biztositasat a szervezdnek kell megoldani —megfeleld
dijazassal egyetemben. Ez alapvetden az els6segélynytjto felszerelésbdl 4ll, valamint a
sportesemény jellegétél fliggden mentSszolgalati tigyeletet, illetve orvos vagy egészségligyi

szakdolgozo jelenlétét jelenti.

XVIII. Jaszkisér Varos Sportfinanszirozasa

Az C")nkorményzat sportcéli feladatok kiadasainak fedezetét minden évben a koltségvetésében

hatarozza meg.

Az Onkorményzat altal kiemelten kezelendd feladatok az alabbiak:
— sportlétesitmények tizemeltetése, fenntartasa,

—  telepulési szintd sportverseny, szabadid6s rendezvény szervezése, timogatasa.
Zaradék:
Jaszkisér Varos Onkormanyzata Jaszkisér Viros Sportfejlesztési Koncepeiéjat (2017-2021) a
Hatalyba 1épés ideje: 2017. oktober 1.
Jaszkisér Varos Sportfejlesztési Koncepeidjanak feliilvizsgalata az elfogadas idépontjatdl szamitott
két éven beliil sziikséges.

A Sportfejlesztési Koncepci6 iddbeli hatalya: 2021. szeptember 30. napjaig tart.

Jaszkisér, 2017. szeptember 28.
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